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Distributeur d’aliments secs 

utilisable à une main.



CONTEXTE

Agénésie partielle de 
la main droite, 
amputation ou 

difficultés avec la/les 
main.s d’usage

En cuisine
Sortir, utiliser et 

conserver les 
aliments



OBJECTIFS 

• Diminuer les actions liées à l’utilisation 

d'aliments secs

• Créer un distributeur de nourriture

sèche qui permettra de les conserver, 

les distribuer et de faire le réassort

(les différents calibres d’aliments seront

fournis)

• Fabrication en matière recyclée et 

recyclable

• Replicable / reproduisible facilement.



ANALYSE DE 
L’EXISTANT

• Les distributeurs proposés sur le marché sont

en plastique

• On en trouve facilement sur Amazon par 

exemple, avec une fourchette de prix allant

approximativement de 25 à 90 euros

• Pour un distributeur fait avec du matériel 

recyclable, noble (type verre et bois) les prix 

grimpent vite.



CONTRAINTES 

• le contenant sera en verre recyclé

(bocaux en verre fournis lors de l’achat de 

certains aliments) 

• Tout ce qui sera en contact avec la 

nourriture devra être safe et biocompatible

• La structure du distrivrac sera 

principalement en bois et/ou métal

• Si impression 3D > penser

Biocompatibilité

• Le réassort doit rester simple

• On doit pouvoir bloquer l’écoulement

d’aliments pour l’étape du reassort.

• Le bocal doit être lavable et démontable 

facilement.



CONTRAINTES SPECIFIQUES 

• L’utilisation doit être réalisable avec 1 main 

ou sans préhension fine

• La distribution d’aliments doit permettre de 

régler le débit des aliments

• La récupération des aliments ne doit pas se 

faire en tirant

• La structure globale doit contenir 3 bocaux

• Prévoir un système d’accroche afin d'avoir le 

choix de le poser sur une table ou de le fixer 

au mur.



ETAPES DU REASSORT

1. Je sors le bocal de la structure

2. Je renverse le bocal

3. Je dévisse le couvercle

4. Je remplis le bocal

5. Je referme le bocal

6. Je replace le bocal dans la 

structure.



POINTS D’ATTENTION

• bien penser l’étape d’ouverture et de 

fermeture du bocal

• S’assurer que le distributeur est stable et 

qu'il ne risque pas de se renverser 

facilement lors du retrait d’un bocal ou 

pour se servir

• On doit pouvoir y mettre des aliments de 

différents formats : pâtes, riz, semoule, 

lentilles des pois cassés, des pois chiches, 

les haricots rouges, quinoa, de l'avoine…

• Penser à l’espace nécessaire sous le 

distributeur pour venir y mettre le 

réceptacle à nourriture. 



ATTENDUS

• Fabrication d’un prototype de 

distributeur de nourriture DIY, 

réplicable facilement et 

documenté dans ce sens.


